
授權* 服務類型
家中服務
備餐
膳食清潔
日常洗衣
購買食物
其它購物和差事
呼吸
腸和/或膀胱護理
餵食
定期床浴
穿著
月事護理
走動

授權* 服務類型
轉動
沐浴，口腔衛生和梳理
摩擦皮膚和改變位置
協助和看顧假肢
陪同到醫療預約
陪同到不同的補助站點
大清理
減低庭院火警危險
清除冰雪
保護性監護
教學和示範
輔助醫療服務

*X = 你可以被支付的授權服務

• 你收到此信息，因為你是一個IHSS的提供者提供：

______________________________________________________________________________________________
• 下面是上面提到的 IHSS領取者授權的每月服務.如果你在月中開始工作,你在你的工作表索取的時數將被減
少.

• 這些都是由 IHSS計劃授權的服務.領取者有責任去安排時間表在每月授權的時數之內.
• 如果領取者有一個以上的提供者,領取者有責任為每個提供者規定一個時間表,使所有提供者工作的總時數不

超過每月所授權的.
• 如果工作超過授權的時數，這將是領取者的責任去支付這些時數.

• 如果領取者入住醫院,請與郡 IHSS辦公室聯絡.當領取者住院期間或死亡日期之後,你不能索取時數.
• 這是領取者的責任去支付從提供者的薪金扣除的所有付款費用.

• 如果你合資格,社會保儉税和州傷殘保儉會從你的薪金自動地被扣除.要將州和聯邦政府預扣,你必須填好

W-4和/或DE-4並遞交到你的郡IHSS辦公室.
• 如果你是一個未成年子女的父母(領取者)，或領取者的配偶，而你提供服務，你可能不合預扣社會保儉或

聯邦醫療保險計劃的資格.
• 如果當你提供IHSS服務時受傷，立即聯絡IHSS的辦公室.

提供者號碼:

生效日期:
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在家中協助性服務
提供者的通知

如果你對上述信息有任何疑問，請聯絡你郡的IHSS辦公室_____________________ .
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家中服務：一般的家務勞動來維持家裡的清潔。MPP30-757.11

相關服務：

- 準備膳食：設計菜單，準備食物，烹飪，待代膳食.MPP30-757.131
- 膳食清理：清理烹飪區和洗滌，烘乾，搬走炊具，餐具，和器皿.MPP30-757.132。
- 定期洗衣：洗滌，乾衣，摺疊，並搬走衣服和床單.MPP 30-757.134
- 購買食品：準備購物清單，往返商店，購物，裝貨，卸貨，和存放購買的食物.MPP 30-757.135(b)
- 其他購物/差事：包括,1）購買其它必要用品購物,和 2）執行小的和必要的差事,例如提取藥方.MPP 30-757.135(c)

非醫務人員服務：

- 呼吸援助：協助領取者非醫療性的呼吸援助，如使用自我管理氧氣和清潔呼吸機.MPP 30-757.14(b)
- 排便和/或膀胱護理：協助領取者使用廁所（包括上/落廁所），便盆/床邊的便桶或尿壺;傾倒和清洗切除口，灌腸
和/或導管插座;穿著尿布、一次性內衣和一次性障礙墊; 抹的和清洗的領取者; 并且洗或烘乾領取者的手.
MPP 30-757.14(a)

- 餵食：協助領取者用膳，包括飯前和後清洗後他/她的臉和手.MPP 30-757.14(c) 
- 定期床浴：給臥病在床的領取者定期用海棉擦洗的沐浴. MPP 30-757.14(d)
- 穿著：每天協助領取者,需要時穿上和脫下他/她的衣服. MPP 30-757.14(f)
- 月事護理：協助體外部安置衛生巾和屏障墊的. MPP 30-757.14(j)
- 走動和進/出車輛：協助領取者步行或在家裏活動，包括來/回浴室，去就診時進/出車輛和/或去不同補助站點.

MPP30-757.14(k)
- 轉動(上/落床和坐/離椅子)：協助領取者站立，坐下或者轉換仰臥起坐的位置，並且/或者轉動從家具或設備到另
一個. MPP 30-757.14(h)

- 沐浴，口腔衛生，和/或梳理：協助領取者：洗澡或淋浴，刷牙，使用牙線，清潔假牙;洗頭，抹乾，頭髮梳理/
刷頭，剃鬚;和塗潤膚膏，爽身粉，除臭劑. MPP 30-757.14(e)

- 摩擦皮膚和改變坐姿：摩擦皮膚以促進循環並且/或者防止皮膚破裂;轉動在床和改變其他類型的坐姿;
并且監督運動的範圍. MPP 30-757.14(g)

- 協助和看顧假肢,幫助準備藥物：卸下/安裝,保養和清洗假肢裝置，包括視覺/助聽器;提醒領取者服用醫生藥方
和/或非醫生藥方,並設立Medi-sets. MPP 30-757.14(i)

陪同服務：陪同領取者前往到有關健康的預約或不同的補助站點.  

清潔：家裡徹底清洗，以消除危險廢物和污垢.僅授權一次,並且只在某些情況下.  MPP 30-757.12

減低庭院火警危險: 在院子裡輕鬆的工作：1）清除長草或雜草，垃圾，當這些物料造成火災的危害（僅授權一次），或
2）在入口和必要的人行道清除冰，雪，或其它有害物，當這些物料對通往家中做成危害.  MPP 30757.16

保護性監督：觀察一個非自我指導的行為，迷茫，精神受損或精神病患者，適當的幫助以守衛領取者免受傷害、危險或者
事故，有某些一定限制.  MPP 30-757.17

教學和示範服務：由IHSS的提供者教學和示範服務給領取者,幫助他或她自己可以執行.有某些一定限制. MPP 30-757-18

輔助醫療服務：符合以下條件的服務：1）執行領取者通常他們沒有功能限制時所做的的活動，2）由於領取者的體能或
精神條件，有必要保持領取者的健康活動，3) 活動包括管理藥物，刺破皮膚，或將一個醫療設備插入體內，做消毒的程序，
或由有牌照的醫療保健專家給的訓練而作出的判斷.有特殊限制.  MPP 30-757.19

對更詳細的服務說明，你可以在上面提到的CDSS 網站http://www.dss.cahwnet.gov/ord/PG310.htm
的政策指南和規程（MPP）或你當地的 IHSS 的郡辦公室查看.

服務的描述
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